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O Nivel do Ser

Quem somos? De onde viemos? Para onde vamos? Para que vivemos? Por
que vivemos?...

Inquestionavelmente, o pobre "Animal Intelectual”, equivocadamente
chamado homem, ndo s6 ndo sabe, como além disso, nem sequer sabe que
nao sabe...

O pior de tudo é a situacao tdo dificil e tdo estranha em que nos
encontramos: ignoramos o segredo de todas as nossas tragédias e, no
entanto, estamos convencidos de que sabemos tudo...

Transporte—se um "Mamifero Racional”, uma dessas pessoas que na vida se
presume influente, ao centro do deserto do Saara; deixe-se-o ali, longe de
gualquer oasis, e observe—se de uma nave aérea tudo o que acontece...

Os fatos falardo por si mesmos; o "Humandide Intelectual”, ainda que se
presuma de forte e se ache muito homem, no fundo resulta espantosamente
débil...

O "Animal Racional" é cem por cento tolo; pensa o melhor de si mesmo;
acredita que pode desenvolver—se maravilhosamente através do jardim de
infancia, manuais de etiqueta social, escolas primarias e secundaria,
bacharelato, universidade, do bom prestigio do papai, etc., etc., etc...

Infelizmente, por trds de tantas letras e bons modos, titulos e dinheiro, bem
sabemos que qualquer dor de estdbmago nos entristece, e que no fundo
continuamos sendo infelizes e miseraveis...

Basta ler a Historia Universal para saber que somos 0os mesmos barbaros de
outrora, e que, em vez de melhorar, nos tornamos piores...

Este século XX, com todos os seus espetaculos de guerras, prostitui¢céo,
sodomia em escala mundial, degeneragédo sexual, drogas, alcool, crueldade
exorbitante, perversidade extrema, monstruosidade, etc., etc., etc., é 0
espelho no qual devemos nos olhar. Nao existe, pois, razdo suficiente para
jactar—nos de haver chegado a uma etapa superior de desenvolvimento...



O Nivel do Ser

Pensar que o tempo significa progresso é absurdo; desgracadamente, 0s
"ignorantes ilustrados” continuam engarrafados no "Dogma da Evolugéo®...

Em todas as paginas negras da "Negra Histéria", encontramos sempre as
mesmas horrorosas crueldades, ambicbes, guerras, etc...

Contudo, nossos contemporaneos "Super—Civilizados" estdo convencidos de
gue isso de guerra é algo secundario, um acidente passageiro que nada tem
a ver com sua cacarejada "Civilizacdo Moderna".

Certamente o que importa € a maneira de ser de cada pessoa; alguns
sujeitos serdo bébados, outros abstémios, aqueles honrados e estes
sem-vergonha; de tudo ha na vida...

A massa é a soma dos individuos; o que é o individuo é a massa, é o
governo, etc...

A massa € pois a extensdo do individuo; ndo é possivel a transformacéo das
massas, dos povos, se o individuo, se cada pessoa, ndo se transforma...

Ninguém pode negar que existem distintos niveis sociais; ha gentes de igreja
e de prostibulo, de comércio e de campo, etc., etc., etc.

Assim, existem também diferentes Niveis de Ser. O que internamente somos,
espléndidos ou mesquinhos, generosos ou tacanhos, violentos ou tranquilos,
castos ou luxuriosos, atrai as diversas circunstancias da vida...

Um luxurioso atraird sempre cenas, dramas e até tragédias de lascivia, nas
guais se envolvera...

Um bébado atraird outros bébados, e se vera sempre em bares e cantinas,
isso é 6bvio.

O gue atraird o usurario? O egoista? Quantos problemas? Prisdes?
Desgracgas?

Entretanto, as pessoas amarguradas, cansadas de sofrer, tém ganas de
mudar, passar a pagina de sua histéria...

Pobres pessoas! Querem mudar e ndo sabem como: ndo conhecem o
procedimento; encontram-se em um beco sem saida...
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O Nivel do Ser

O que lhes aconteceu ontem |hes acontece hoje e lhes acontecerd amanh§;
repetem sempre 0s mesmos erros e ndo aprendem as licdes da vida, nem a
pauladas.

Todas as coisas se repetem em sua propria vida; dizem as mesmas coisas,
fazem as mesmas coisas, lamentam as mesmas coisas...

Esta repeticdo aborrecedora de dramas, comédias e tragédias continuara
enquanto carreguemos em nosso interior 0s elementos indesejaveis da lIra,
Cobica, Luxdaria, Inveja, Orgulho, Preguica, Gula, etc., etc., etc...

Qual é nosso nivel moral? Ou, melhor dirlamos: qual é nosso Nivel de Ser?

Enquanto o Nivel de Ser ndo mudar radicalmente, continuara a repeticao de
todas as nossas misérias, cenas, desgragas e infortlnios...

Todas as coisas, todas as circunstancias que acontecem fora de nés, no
cenario deste mundo, sdo exclusivamente o reflexo do que interiormente
levamos.

Com justa razdo podemos afirmar solenemente que o "exterior é o reflexo do
interior".

Quando alguém muda interiormente e tal mudanca é radical, o exterior, as
circunstancias, a vida, transformam-se também.

Estive observando recentemente (1974) um grupo de pessoas que invadiu
um terreno alheio. Aqui no México, tais pessoas recebem o curioso
qualificativo de "paraquedistas”.

Sao vizinhos da colénia campestre de Churubusco, estdo muito perto de
minha casa, motivo pelo qual pude estuda-los de perto...

Ser pobre jamais sera um delito, mas o grave nao esta nisso, mas em seu
Nivel de Ser...

Diariamente lutam entre si, embebedam-se, insultam—-se mutuamente,
convertem-se em assassinos de seus préprios companheiros de infortlnio;
vivem certamente em imundos casebres, dentro dos quais em vez do amor
reina o édio...



O Nivel do Ser

Muitas vezes pensei que, se qualquer individuo desses eliminasse de seu
interior o 6dio, a ira, a luxdria, a embriagués, a maledicéncia, a crueldade, o
egoismo, a callnia, a inveja, o amor préprio, o orgulho, etc., etc., etc.,
agradaria a outras pessoas e se associaria, por uma simples Lei de
Afinidades Psicoldgicas, com pessoas mais refinadas, mais espiritualizadas;
essas novas relagfes seriam definitivas para uma mudanca econf6mica e
social...

Seria esse 0 sistema que permitiria a tal individuo abandonar o "chiqueiro”, a
"cloaca" imunda...

Assim, pois, se realmente queremos uma mudanca radical, o que devemos
compreender primeiro é que cada um de nos (seja branco ou negro, amarelo
ou vermelho, ignorante ou culto, etc.) estd em tal ou qual "Nivel do Ser".

Qual é o0 nosso Nivel de Ser? Haveis refletido alguma vez sobre isso? Nao
seria possivel passar a outro nivel, se ignoramos o estado em que nos
encontramos.



A Escada Maravilhosa

Temos que aspirar a uma mudanca verdadeira, sair desta rotina
aborrecedora, desta vida meramente mecanicista, cansativa...

O que devemos compreender primeiro, com inteira claridade, é que cada um
de nds, seja burgués ou proletario, acomodado ou da classe média, rico ou
miseravel, encontra—se realmente em tal ou qual Nivel do Ser...

O Nivel de Ser do bébado ¢é diferente daquele do abstémio, o da prostituta
muito diferente do da donzela. Isto que estamos dizendo é irrefutavel,
irrebativel...

Ao chegar a esta parte de nosso capitulo, podemos imaginar uma escada,
gue se estende de baixo para cima, verticalmente, com muitissimos
degraus...

Inquestionavelmente, em alguns destes degraus nos encontramos; degraus
abaixo havera pessoas piores que nds; degraus acima encontraremos
pessoas melhores que noés...

Nesta Vertical extraordinaria, nesta escada maravilhosa, é claro que
podemos encontrar todos os Niveis de Ser... Cada pessoa é diferente e isto
ninguém pode negar...

N&o estamos falando de caras feias ou bonitas, nem tampouco se trata de
guestao de idades. Ha pessoas jovens e velhas, ancidos que ja estdo para
morrer e meninos recém-nascidos...

A questdo do tempo e dos anos, isso de nascer, crescer, desenvolver-se,
casar-se, reproduzir-se, envelhecer e morrer, é exclusivo da Horizontal...

Na "Escada Maravilhosa", na Vertical, o conceito de tempo ndo cabe. Nos
degraus de tal escala s6 podemos encontrar "Niveis de Ser"...

A esperanca mecanica das pessoas nao serve para nada. Acreditam que
com o tempo as coisas serdo melhores; assim pensavam nossos avos e
bisavls; os fatos vieram demonstrar precisamente o contrario...



A Escada Maravilhosa

O "Nivel de Ser" é o que conta, e isto € Vertical; encontramo—nos em um
degrau, mas podemos subir a outro degraul...

A "Escada Maravilhosa" de que estamos falando, e que se refere aos
distintos "Niveis de Ser", certamente nada tem a ver com o tempo linear...

Um "Nivel de Ser" mais alto esta imediatamente acima de nds de instante em
instante...

N&o esta em nenhum remoto futuro horizontal, mas aqui e agora, dentro de
nés mesmos, na Vertical...

E evidente, e qualquer um pode compreender, que as duas linhas, Horizontal
e Vertical, se encontram a cada momento em nosso interior psicolégico e
formam Cruz...

A personalidade manifesta—se e desenvolve-se na linha Horizontal da Vida.
Nasce e morre dentro de seu tempo linear, é perecedora. Nao existe um
amanha para a personalidade do morto; ndo é o Ser...

Os Niveis do Ser, o Ser mesmo, nao sdo do tempo, nada tém a ver com a
linha Horizontal; encontra—se dentro de nés mesmos, agora, na Vertical...

Seria evidentemente absurdo buscar o nosso préprio Ser fora de nés
mesmos...

Podemos afirmar como corolario o seguinte: titulos, graus, ascensdes, etc.,
no mundo fisico exterior, de modo algum poderiam originar exaltacédo
auténtica, revalorizacdo do Ser, passagem a um degrau superior nos "Niveis
do Ser".



Rebeldia Psicoldgica

Queremos recordar a nossos leitores que existe um ponto matematico dentro
de nés mesmos.

Inquestionavelmente, tal ponto jamais se encontra no passado, nem
tampouco no futuro. Quem quiser descobrir esse ponto misterioso, deve
busca-lo aqui e agora, dentro de si mesmo, exatamente neste instante, nem
um segundo depois, nem um segundo antes.

Os dois paus, o Vertical e o Horizontal da Santa Cruz, encontram-se neste
ponto.

Encontramo-nos pois, de instante em instante, diante de dois Caminhos: o
Horizontal e o Vertical...

E evidente que o Horizontal é muito comum: por ele andam "Vicente e toda
gente”, "o Sr. Raimundo e todo o0 mundo”.

O Caminho Vertical é diferente: é o caminho dos rebeldes inteligentes, dos
Revolucionarios...

Quando alguém se recorda de si mesmo, quando trabalha sobre si mesmo,
guando ndo se identifica com todos os problemas e sofrimentos da vida, esta
de fato trilhando a Senda Vertical...

Certamente, jamais serd tarefa facil eliminar as emocg¢6es negativas, perder
toda identificagdo com nosso proprio "trem" da vida, problemas de todo tipo,
negécios, dividas, pagamento de letras, hipotecas, telefone, agua, luz, etc.,
etc., etc.

Os desempregados, aqueles que por qualquer motivo perderam o emprego, o
trabalho, evidentemente sofrem por falta de dinheiro, e esquecer seu caso,
ndo se preocupar nem se identificar com seu proprio problema, resulta de
fato espantosamente dificil.

Agueles que sofrem, aqueles que choram, aqueles que foram vitimas de
alguma traicdo na vida, de uma ingratiddo, de uma caltnia ou de alguma



Rebeldia Psicoldgica

fraude, realmente se esquecem de si mesmos, de seu real Ser intimo;
identificam—-se completamente com sua tragédia moral...

O trabalho sobre si mesmo é a caracteristica fundamental do Caminho
Vertical. Ninguém poderia trilhar a Senda da Grande Rebeldia se jamais
trabalhasse sobre si mesmo.

O trabalho a que estamos nos referindo é de tipo psicolégico; ocupa-se de
certa transformacé&o do momento presente em que nos encontramos.

Necessitamos aprender a viver de instante a instante...

Por exemplo, uma pessoa que se encontra desesperada por algum problema
sentimental, econdmico ou politico, obviamente esqueceu-se de si mesma.

Se tal pessoa se detém por um instante, se observa a situacao e trata de
recordar-se de si mesma e depois se esfor¢a por compreender o sentido de
sua atitude...

Se reflete um pouco, se pensa no fato de que tudo passa, de que a vida é
iluséria, fugaz, de que a morte reduz a cinzas todas as vaidades do mundo...

Se compreende que seu problema no fundo ndo é mais que "fogo de palha",
um fogo fatuo que logo se apagara, vera imediatamente, com surpresa, que
tudo se transformou.

Transformar reagBes mecanicas € possivel mediante a confrontacéo logica e
a Auto—Reflexao Intima do Ser.

E evidente que as pessoas reagem mecanicamente diante das diversas
circunstancias da vida...

Pobres pessoas! Costumam sempre converter—se em vitimas. Sorriem
guando alguém as adula, sofrem quando alguém as humilha. Insultam se séo
insultadas, ferem quando séo feridas, nunca sao livres; seus semelhantes
tém o poder de levad-las da alegria a tristeza, da esperanca ao desespero.

Cada pessoa dessas que vao pelo Caminho Horizontal se parece com um
instrumento musical, onde cada um de seus semelhantes toca o que bem
deseja...



Rebeldia Psicoldgica

Quem aprende a transformar as relacdes mecéanicas de fato vai pelo
"Caminho Vertical".

Isto representa uma mudanca fundamental no "Nivel do Ser", resultado
extraordinario da "Rebeldia Psicoldgica".



Rebeldia Psicoldgica
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A Esséncia

O que torna belo e adoravel todo menino recém-nascido é sua Esséncia;
esta constitui em si mesma sua verdadeira realidade...

O crescimento normal da Esséncia em toda criatura é certamente muito
residual, incipiente...

O corpo humano cresce e se desenvolve de acordo com as leis biol6gicas da
espécie. Entretanto, tais possibilidades resultam por si mesmas muito
limitadas para a Esséncia. Inquestionavelmente, a Esséncia s6 pode crescer
por si mesma, sem ajuda, em um grau muito pequeno.

Falando francamente, diremos que o crescimento espontaneo e natural da
Esséncia s6 é possivel durante os primeiros trés ou quatro anos de idade,
isto é, na primeira etapa da vida.

Em geral se pensa que o crescimento e o desenvolvimento da Esséncia se
realizam de forma continua, de acordo com a mecénica da "evolugéo"; mas
sempre de forma continua, de acordo com a mecénica da "evolugédo”; mas o
Gnosticismo Universal ensina claramente que isto ndo ocorre assim.

A fim de que a Esséncia cres¢a mais, algo muito especial deve acontecer, ha
que se realizar algo novo...

Quero referir-me, de forma enfatica, ao trabalho sobre si mesmo. O
desenvolvimento da Esséncia s é possivel a base de trabalhos conscientes
e sofrimentos voluntarios.

E necessario compreender que estes trabalhos nédo se referem a questées de
profissao, bancos, carpintarias, serralheria, conserto de linhas férreas ou
assuntos de escritorio.

Este trabalho é para toda pessoa que haja desenvolvido a personalidade;
trata—se de algo psicolégico.

Todos nds sabemos que temos dentro de nds mesmos isso que se chama
Ego, Eu, Mim Mesmo, Si Mesmo...
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A Esséncia

Desgracadamente, a Esséncia se encontra engarrafada dentro do Ego, e isto
€ lamentéavel.

Dissolver o Eu Psicoldgico, desintegrar seus elementos indesejaveis, é
urgente, inadiavel, impostergavel. Este é o sentido do trabalho sobre si
mesmo.

Nunca poderemos libertar a Esséncia sem desintegrar previamente o Eu
Psicolégico.

Na Esséncia estdo a Religido, o Buda, a Sabedoria, as particulas de dor de
nosso Pai que esta nos Céus e todos os dados de que necessitamos para a
Auto—Realizaco intima do Ser.

Ninguém poderia aniquilar o Eu Psicolégico sem eliminar previamente os
elementos inumanos que trazemos dentro de nés.

Necessitamos reduzir a cinzas a crueldade monstruosa destes tempos, a
inveja, que desgracadamente veio a converter—se na mola secreta de nossas
acoes, a cobica insuportavel que tornou a vida tdo amarga, a asquerosa
maledicéncia, a calUnia que tantas tragédias origina, a embriagués, a imunda
luxdria que age tdo mal, etc., etc., etc...

A medida que todas essas abominacgées forem sendo reduzidas a poeira
coésmica, a Esséncia, além de emancipar-se, crescera e se desenvolvera
harmoniosamente.

Inquestionavelmente, quando o Eu Psicolégico morre, resplandece em nés a
Esséncia.

A Esséncia livre confere—nos beleza intima, e de tal beleza emanam a
felicidade perfeita e o verdadeiro Amor...

A Esséncia possui multiplos sentidos de perfeicao e extraordinérios poderes
naturais...

Quando "Morremas em N6s Mesmos", quando dissolvemos o Eu Psicolégico,
gozamos dos preciosos sentidos e poderes da Esséncia.
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Acusar a Si Mesmo

A Esséncia que cada um de nés traz em seu interior vem do alto, do Céu, das
Estrelas...

Inquestionavelmente, a Esséncia maravilhosa provém da nota "L4" (a Via
Lactea, a galaxia em que vivemos).

A Esséncia preciosa passa através da nota "Sol" (o Sol), a seguir pela nota
"Fa" (a Zona Planetaria), entra neste mundo e peneira em nosso proprio
interior.

NoOsso0s pais criaram o corpo apropriado para a recepcdo dessa Esséncia,
que vem das Estrelas...

Trabalhando intensamente sobre nés mesmos e sacrificando—nos por nossos
semelhantes, regressaremos vitoriosos ao seio profundo de Urania...

Nés estamos vivendo neste mundo por algum motivo, para algo, por algum
fator especial...

Obviamente, ha em nds muitas coiss que devemos ver, estudar,
compreender, se é que na realidade ansiamos saber algo sobre nés mesmos,
sobre nossa prépria vida.

Tragica é a existéncia daquele que morre sem haver conhecido o motivo de
sua vida...

Cada um de nés deve descobrir, por si mesmo, o sentido de sua prépria vida,
aquilo que o mantém prisioneiro no carcere da dor...

Evidentemente, existe em cada um de nés algo que nos amarga a vida e
contra o qual necessitamos lutar firmemente.

N&o é indispensavel que continuemos na desgracga; é inadiavel reduzir a
poeira csmica isso que nos faz téo fracos e infelizes.

De nada serve envaidecer—nos com titulos, honras, diplomas, dinheiro, inatil
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Acusar a Si Mesmo

raciocinio subjetivo, costumeiras virtudes, etc., etc., etc.

N&o devemos esquecer jamais que a hipocrisia e as tolas vaidades da falsa
personalidade fazem-nos torpes, ran¢cosos, retardatarios, reacionarios,
incapazes para ver 0 novo...

A morte tem muitos significados, tanto positivos como negativos.
Consideremos aguela magnifica observacdo do Grande Kabir Jesus, o Cristo:
"Que os mortos sepultem os seus mortos".

Muitas pessoas, ainda que vivam, estao de fato mortas para todo possivel
trabalho sobre si mesmas, e, por conseguinte, para qualquer transformacgéo
intima.

S&o pessoas engarrafadas em seus dogmas e crencgas; pessoas petrificadas
nas recordacfGes de muitos passados; individuos cheios de preconceitos
ancestrais; pessoas escravas "do que o0s outros vao dizer", espantosamente
tibias, indiferentes, as vezes "sabichonas", convencidas de estarem com a
verdade porque assim o disseram, etc., etc., etc...

Essas pessoas ndo querem entender que este mundo é um "Ginasio
Psicologico", mediante o qual sera possivel aniquilar essa feilra secreta que
todos carregamos dentro de noés...

Se estas pobres pessoas compreendessem o estado tdo lamentavel em que
se encontram, tremeriam de horror...

No entanto, tais pessoas pensam sempre de si mesmas o melhor;
orgulham-se de suas virtudes, sentem-se perfeitas, bondosas, servigais,
nobres, caridosas, inteligentes, cumpridoras de seus deveres, etc.

A vida pratica como escola é formidavel, mas toma-la como um fim em si
mesma é manifestamente absurdo.

Agueles que tomam a vida em si mesma, tal como se vive diariamente, ndo
compreendem a necessidade de trabalhar sobre si mesmos para conseguir
uma "Transformacdo Radical".

Desgracadamente, as pessoas vivem mecanicamente, nunca ouviram falar
sobre o trabalho interior.
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Acusar a Si Mesmo

Mudar é necessario, mas as pessoas ndo sabem como, sofrem muito e nem
sequer sabem porgue sofrem...

Ter dinheiro ndo é tudo. A vida de muitas pessoas ricas costuma ser
verdadeiramente tragica...
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Acusar a Si Mesmo
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A Vida

No terreno da vida pratica, sempre descobrimos contrastes que assombram.
Pessoas endinheiradas, possuindo magnificas residéncias e muitas
amizades, as vezes sofrem espantosamente...

Humildes operarios da pa e da picareta, ou pessoas da classe média, vivem
as vezes em completa felicidade.

Muitos arquimilionarios sofrem de impoténcia sexual, e ricas senhoras
choram amargamente a infelicidade do marido...

Os ricos da Terra parecem abutres dentro de gaiolas de ouro, e atualmente
nao podem viver sem "guarda—costas”...

Os homens de Estado arrastam correntes, nunca estéo livres e andam por
todos os lados rodeados de homens armados até os dentes...

Estudemos esta situacdo mais detidamente. Necessitamos saber o que é a
vida. Cada um é livre para opinar como queira...

Digam o que digam, certamente ninguém sabe nada, a vida é um problema
gue ninguém entende...

Quando as pessoas desejam contar—nos gratuitamente a histéria de sua vida,
citam acontecimentos, nomes e sobrenomes, datas, etc., e sentem satisfacéo
ao fazer seus relatos.

Essas pobres pessoas ignoram gque seus relatos estdo incompletos, porque
eventos, nomes e datas sdo apenas o aspecto externo do filme; falta o
aspecto interno...

E urgente conhecer os "estados de consciéncia": a cada evento corresponde
tal ou qual estado animico.

Os estados sdo interiores e 0s eventos sdo exteriores; os acontecimentos
externos nao sao tudo...
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A Vida

Entende-se por estados interiores as boas ou méas disposicdes, as
preocupacdes, a depressédo, a supersticdo, o temor, a suspeita, a
misericordia, a auto—consideragéo, a superestimacéo de si mesmo; estados
de felicidade, estados de gozo, etc., etc., etc.

Inquestionavelmente, os estados interiores podem corresponder-se
exatamente com o0s acontecimentos exteriores, podem ser originados por
estes, ou ndo ter relacdo alguma com os mesmos...

De qualquer modo, estados e eventos sao diferentes. Nem sempre 0s
eventos se correspondem exatamente com estados afins.

O estado interior de um evento agradavel poderia ndo se corresponder com o
mesmo.

O estado interior de um evento desagradavel também poderia nao se
corresponder com 0 mesmo.

Quando surgiram acontecimentos aguardados durante muito tempo, muitas
vezes sentimos que faltava algo...

E, frequentemente, o0 acontecimento que ndo esperdvamos veio a ser o que
melhores momentos nos proporcionou...
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O Estado Interior

Combinar estados interiores com acontecimentos exteriores, de forma
correta, é saber viver inteligentemente.

Qualquer evento inteligentemente vivenciado exige seu correspondente
estado interior especifico.

Porém, infelizmente, as pessoas, quando revisam sua vida, pensam que esta
é formada exclusivamente por eventos exteriores...

Pobres pessoas! Pensam que, se tal ou qual acontecimento ndo lhes
houvesse sucedido, sua vida teria sido melhor...

Supdem que a sorte veio ao seu encontro, e que perderam a oportunidade de
ser felizes...

Lamentam o perdido, choram o que desprezaram, gemem recordando velhos
tropecos e calamidades...

N&o querem dar—se conta de que vegetar nao é viver, e de que a capacidade
para existir conscientemente depende exclusivamente da qualidade dos
estados interiores da Alma...

Certamente, ndo importa quéao formosos sejam 0s acontecimentos externos
da vida, se ndo nos encontramos em tais momentos no estado interior
apropriado. Os melhores eventos podem parecer-nos monétonos,
cansativos, ou simplesmente aborrecedores...

Alguém aguarda com ansiedade a festa de casamento; é um acontecimento,
mas poderia suceder que estivesse tdo preocupado no momento preciso do
evento que realmente ndo encontrasse nele nenhum deleite, e que tudo
aquilo se tornasse téo arido e frio como um protocolo...

A experiéncia nos ensinou que nem todas as pessoas que assistem a um
banquete ou a um baile, divertem-se de verdade...

Nunca falta um aborrecido no melhor dos festejos, e as pecas mais deliciosas
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alegram a uns e fazem chorar a outros...

Muito raras sao as pessoas que sabem combinar conscientemente o evento
externo com o estado interno apropriado.

E lamentavel que as pessoas nio saibam viver conscientemente: choram
quando devem ir e riem quando devem choratr...

Controle é diferente: o sabio pode estar alegre, mas nunca cheio de louco
frenesi; triste, mas nunca desesperado e abatido; sereno no meio de
violéncia; abstémio na orgia; casto em meio a luxuria, etc...

As pessoas melancdlicas e pessimistas pensam da vida o pior e francamente
nao desejam viver...

Todos os dias vemos pessoas que ndo somente sdo infelizes como, além
disso, e 0 que é o pior, fazem também amarga a vida dos demais...

Gente assim ndo mudaria nem vivendo diariamente de festa em festa;
carregam a enfermidade psicoldgica em seu interior. Tais pessoas possuem
estados intimos definitivamente perversos...

Nao obstante, esses individuos se auto—qualificam como justos, santos,
virtuosos, nobres, servigais, martires, etc., etc., etc...

S&d0 pessoas que se auto—consideram demasiadamente; pessoas que
estimam muito a si mesmas, individuos que se apiedam muito de si mesmos
e que sempre buscam escapatoérias para fugir a suas préprias
responsabilidades...

Pessoas assim estdo acostumadas as emocdes inferiores, e é evidente que
por tal motivo criam diariamente elementos psiquicos infrahumanos.

Os eventos desgracados, os reveses da fortuna, miséria, dividas, problemas,
etc., sdo exclusivamente daquelas pessoas que ndo sabem viver...

Qualquer um pode formar uma rica cultura intelectual, mas sdo muito poucas
as pessoas que aprenderam a viver retamente...

Quando alguém quer separar 0s eventos exteriores dos estados interiores da
consciéncia, demonstra concretamente sua incapacidade para existir
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dignamente.

Aqueles gque aprendem a combinar conscientemente eventos exteriores e
estados interiores marcham pelo caminho do éxito...
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Estados Equivocados

Inquestionavelmente, na rigorosa observacdo do Mim Mesmo, resulta
inadiavel fazer uma completa diferenciacdo l6gica entre os acontecimentos
exteriores da vida pratica e os estados intimos da consciéncia.

Necessitamos, com urgéncia, saber onde estamos situados em um dado
momento, tanto em relag&o ao estado intimo da consciéncia como a natureza
especifica do acontecimento exterior que nos esta sucedendo.

A vida, em si mesma, é uma série de acontecimentos que se processam
através do tempo e do espago...

Alguém disse: "A vida é uma cadeia de martirios que o homem leva enredada
na Alma..."

Cada um tem liberdade de pensar como quiser; eu creio que aos efémeros
prazeres de um instante fugaz sucedem sempre o desencanto e a
amargura...

Cada acontecimento tem seu sabor caracteristico especial, e os estados
interiores sdo também de diversos tipos; isto é irrefutavel...

Certamente, o trabalho interior sobre si mesmo se refere aos diversos
estados psicolégicos da consciéncia...

Ninguém poderia negar que carregamos, em nosso interior, muitos erros, e
gque existem estados equivocados...

Se realmente queremos mudar, necessitamos, com urgéncia maxima e
inadiavel, modificar radicalmente esses estados equivocados da
consciéncia...

A modificacdo absoluta dos estados equivocados origina transformacgdes
completas no terreno da vida pratica.

Quando alguém trabalha seriamente sobre os estados equivocados,
obviamente os acontecimentos desagradaveis da vida ja ndo podem feri-lo
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tao facilmente...

Estamos dizendo algo que s é possivel compreender vivenciando-o,
sentindo—o realmente no proéprio terreno dos fatos...

Quem nao trabalha sobre si mesmo é sempre vitima das circunstancias; é
como um misero peda¢o de madeira entre as 4guas tormentosas do
oceano...

Os acontecimentos mudam incessantemente em suas multiplas
combinagfes, vém um apds outro em ondas; séo influéncias...

Certamente existem bons e maus acontecimentos; alguns eventos serédo
melhores ou piores que outros...

Modificar certos eventos é possivel; alterar resultados, modificar situacoes,
etc., esta certamente dentro das possibilidades.

Mas existem, de fato, situagBes que ndo podem ser alteradas. Nestes ultimos
casos, devem ser aceitas conscientemente, ainda que algumas sejam muito
dolorosas e até perigosas...

Inquestionavelmente, a dor desaparece quando n&do nos identificamos com o
problema que se apresentou...

Devemos considerar a vida como uma série sucessiva de estados interiores;
uma histéria auténtica de nossa vida em particular esta formada por todos
esses estados...

Ao revisar a totalidade de nossa propria existéncia, podemos verificar por nés
mesmos, de forma direta, que muitas situacdes desagradaveis foram
possiveis gragas a estados interiores equivocados...

Alexandre o Grande, ainda que sempre tenha sido temperado por natureza,
se entregou por orgulho aos excessos que lhe produziram a morte...

Francisco | morreu por causa de um adultério sujo e abominavel, que a
historia ainda recorda muito bem...

Quando Marat foi assassinado por uma monja perversa, morria de orgulho e
inveja e acreditava—se absolutamente justo...
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As damas do Parque dos Servos, inquestionavelmente, acabaram totalmente
com a vitalidade do espantoso fornicario chamado Luiz XV.

Muitas séo as pessoas que morrem por ambicao, ira ou ciimes; isto o sabem
muito bem os psicélogos...

Quando nossa vontade se confirma irrevogavelmente em uma tendéncia
absurda, nos convertemos em candidatos ao cemitario.

Otelo, devido aos ciimes, se converteu em assassino, e a prisao esta cheia
de equivocados sinceros...
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Acontecimentos Pessoais

Torna-se inadiavel a plena auto—observacao intima do Mim Mesmo, quando
se trata de descobrir estados psicologicos equivocados.

Inquestionavelmente, os estados psicolégicos equivocados podem ser
corrigidos mediante procedimentos corretos.

Como a vida interior é 0 ima que atrai os eventos exteriores, necessitamos,
com a maxima urgéncia, eliminar de nossa psique os estados psicolégicos
erréneos.

Corrigir estados psicoldgicos equivocados é indispensavel quando se quer
alter fundamentalmente a natureza de certos eventos indesejaveis.

Alterar nossa relacdo com determinados eventos é possivel se eliminamos de
Nosso interior certos estados psicoldgicos absurdos.

Situacdes exteriores destrutivas poderiam se converter em inofensivas e até
construtivas mediante a inteligente correcdo dos estados interiores erréneos.

Alguém pode mudar a natureza dos eventos desagradaveis que lhe ocorrem
guando se purifica intimamente.

Quem jamais corrige os estados psicolégicos absurdos, crendo—se muito
forte, converte— se em vitima das circunstancias.

Por ordem em nossa desordenada casa interior é vital, guando se deseja
mudar o curso de uma existéncia infeliz.

As pessoas que se gueixam de tudo, sofrem, choram e protestam, gostariam
de mudar de vida, sair do infortinio em que se encontram; infelizmente, ndo
trabalham sobre si mesmas.

Ndo querem dar-se conta de que a vida interior atrai circunstancias

exteriores, e que, se estas sao dolorosas, isto se deve aos estados interiores
absurdos.
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Acontecimentos Pessoais

O exterior é apenas o reflexo do interior; quem muda interiormente origina
uma nova ordem de coisas.

Os eventos exteriores jamais poderiam ser tdo importantes, como 0 modo de
reagir ante 0S mesmos.

Permanecestes sereno ante o insultador? Recebestes com agrado as
manifestacdes desagradaveis de vossos semelhantes?

De que maneira reagistes ante a infidelidade do ser amado? Deixaste-vos
levar pelo veneno dos cilimes? Matastes? Estais na prisao?

Os hospitais, os cemitérios e as prisdes estao cheios de equivocados
sinceros, que reagiram de forma absurda ante os eventos exteriores.

A melhor arma que um homem pode usar na vida é um estado psicolégico
correto.

Pode-se desarmar feras e desmascarar traidores mediante estados interiores
apropriados.

Os estados interiores equivocados convertem-se em vitimas indefesas da
perversidade humana.

Aprendei a enfrentar os acontecimentos mais desagradaveis da vida pratica
com uma atitude interior apropriada...

N&o vos identifiqueis com acontecimentos mais desagradaveis da vida pratica
com uma atitude interior apropriada...

N&o vos identifiqueis com acontecimento algum; recordai que tudo passa;
aprendei a ver a vida como um filme e recebereis os beneficios...

N&o esquecgais que acontecimentos sem nenhum valor poderiam levar—nos a
desgraca, se ndo eliminardes de vossa Psique os estados interiores
equivocados.

Cada evento exterior necessita, inquestionavelmente, da senha apropriada,
ou seja, do estado psicoldgico preciso.
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Os Diferentes Eus

O Mamifero Racional, equivocadamente chamado homem, realmente néo
possui uma individualidade definida.

Inquestionavelmente, esta falta de unidade psicolégica no humandide é a
causa de tantas dificuldades e amarguras.

O corpo fisico € uma unidade completa e trabalha como um todo organico, a
menos que esteja doente.

Entretanto, a vida interior do humandide de modo algum é uma unidade
psicolégica.

O mais grave de tudo isso, a despeito do que digam as diversas escolas de
tipo Pseudo— Esotérico no fundo intimo de cada um.

Certamente, em tais condicdes, ndo existe trabalho harmonioso, como um
todo, na vida interior das pessoas.

O humandide, no que diz respeito a seu estado interior, € uma multiplicidade
psicolégica, uma soma de "Eus".

Os ignorantes ilustrados desta época tenebrosa rendem culto ao "EU",
endeusam-no, colocam-no nos altares, chamam-no "Alter Ego"”, "Eu
Superior”, "Eu Divino", etc., etc., etc.

N&o querem dar-se conta, os "sabichfes" desta idade negra em gque
vivemos, de que "Eu Superior" ou "Eu Inferior" sédo duas se¢des do mesmo
Ego pluralizado...

O humanodide ndo tem certamente um "Eu Permanente”, mas uma multiddo
de diferentes "Eus" infrahumanos e absurdos.

O pobre animal intelectual, equivocadamente chamado homem, é semelhante

a uma casa em desordem, onde, em vez de um Unico chefe, existem muitos
criados que querem sempre mandar e fazer o que lhes vem a cabecga...
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Os Diferentes Eus

O maior erro do Pseudo-Esoterismo e Pseudo—Ocultismo baratos é supor
gue 0s outros possuem ou que se tem um "Eu Permanente e Imutavel", sem
principio e sem fim...

Se esses que assim pensam despertassem a consciéncia, ainda que fosse
por um instante, poderiam evidenciar claramente, por si mesmos, que o
humanaide racional nunca é o mesmo por muito tempo...

O mamifero intelectual, do ponto de vista psicolégico, muda continuamente...

Pensar que se uma pessoa se chama Luiz é sempre Luiz é como uma
brincadeira de muito mau gosto...

Esse sujeito, a quem se chama Luiz, tem em si mesmo outros "Eus", outros
Egos que se expressam através de sua personalidade em diferentes
momentos, e, ainda que o Luiz ndo goste da cobiga, outro "Eu" nele,
chamemo-lhe Pepe, gosta da cobica, e assim sucessivamente...

Nenhuma pessoa é a mesma de forma continua. Realmente, nédo é
necessario ser muito sabio para dar-se conta cabal das inumeras mudancgas
e contradi¢cdes de cada individuo...

Supor que alguém possui um "Eu Permanente e Imutavel" equivale a um
abuso para com o préximo e para consigo mesmo...

Dentro de cada pessoa vivem muitas pessoas, muitos "Eus”, isto o pode

verificar, por si mesmo e de forma direta, qualquer pessoa desperta,
consciente...
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O Querido Ego

Considerando que "superior” e "inferior" sdo duas se¢des de uma mesma
coisa, pode-se deduzir o seguinte corolario: "Eu Superior" e "Eu Inferior" séo
dois aspectos do mesmo Ego tenebroso e pluralizado.

O denominado "Eu Divino" ou "Eu Superior", "Alter Ego" ou algo parecido, é
certamente uma evasiva do "Mim Mesmo", uma forma de auto—engano.

Quando o Eu quer continuar aqui e no além, se auto—engana com o falso
conceito de um Eu Divino Imortal...

Nenhum de nés tem um "Eu" verdadeiro, permanente, imutavel, eterno,
inefavel, etc., etc., etc.

Nenhum de nés tem, na verdade, uma verdadeira e auténtica Unidade de
Ser; infelizmente, nem sequer possuimos uma legitima individualidade.

O Ego, ainda que continue além do timulo, tem, no entanto, um principio e
um fim.

O Ego nunca é algo individual, unitario, unitotal. Obviamente, o Eu sao "Eus".

No Tibete Oriental, os "Eus" sdo denominados "Agregados Psiquicos" ou
simplesmente "Valores", sejam estes Ultimos positivos ou negativos.

Se pensamos em cada "Eu" como uma pessoa diferente, podemos asseverar
de forma enfatica o seguinte: "Dentro de cada pessoa que vive no mundo,
existem muitas pessoas”.

Inquestionavelmente, dentro de cada um de nds vivem muitas pessoas
diferentes, algumas melhores, outras piores...

Cada um destes Eus, cada uma destas pessoas, luta pela supremacia, quer
ser exclusiva, controla o cérebro intelectual ou os centros emocional e motor
cada vez que pode, até que outra a substitui...

A Doutrina dos Muitos Eus foi ensinada no Tibete Oriental pelos verdadeiros
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O Querido Ego
Clarividentes, pelos auténticos iluminados...

Cada um de nossos defeitos psicoldgicos esta personificado em tal ou qual
Eu.

Considerando que temos milhares e até milhdes de defeitos, é evidente que
vive muita gente em nosso interior.

Em questbes psicoldgicas, pudemos evidenciar claramente que 0s
parandicos, egolatras e mitbmanos por nada na vida abandonariam o culto do
querido Ego.

Inquestionavelmente, tais pessoas odeiam mortalmente a doutrina dos muitos
"EUS".

Quando alguém quer conhecer de verdade a si mesmo, deve
auto-observar-se e tratar de conhecer os diferentes "Eus" que estdo
radicados em sua personalidade.

Se algum de nossos leitores ndo compreende essa doutrina dos muitos
"Eus", deve-se exclusivamente a falta de pratica em matéria de
Auto—Observacéo.

A medida em que alguém pratica a Auto—-Observacéio interior, vai
descobrindo, por si mesmo, as muitas pessoas, 0s muitos "Eus" que vivem
dentro de sua prépria personalidade.

Agueles que negam a doutrina dos muitos Eus, aqueles que adoram a um Eu
Divino, indubitavelmente jamais se auto—observaram seriamente. Falando em
estilo socratico, diremos que essas pessoas nao s6 ignoram como, além
disso, ignoram que ignoram.

Certamente jamais poderiamos conhecer a n6s mesmos sem a
auto—observacéao séria e profunda.

Enquanto uma pessoa continue considerando-se como Um, é claro que
qualquer transformacdao interior serd totalmente impossivel.
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A Transformacao Radical

Enguanto um homem prosseguir com o erro de crer-se Um, Unico, Individual,
€ evidente que a mudanca radical sera algo mais que impossivel.

O fato mesmo de que o trabalho esotérico comeca com a rigorosa
observacdo de nés mesmos esta nos indicando uma multiplicidade de fatos
psicolégicos, Eus ou elementos indesejaveis que € urgente extirpar, erradicar
de nosso interior.

Inquestionavelmente, de modo algum seria possivel eliminar erros
desconhecidos.

Urge observar previamente aquilo que queremos separar de nossa Psique.

Este tipo de trabalho ndo é externo, mas interno, e agueles que pensem que
gualquer manual de etiqueta ou sistema ético externo e superficial podera
leva—-los ao éxito estardo de fato totalmente equivocados.

O fato concreto e definido de que o trabalho intimo se inicia com a atencéo
concentrada na observacédo plena de si mesmo é motivo mais que suficiente
para demonstrar que isto exige um esfor¢co pessoal muito particular de cada
um de nos.

Falando francamente, asseveramos enfaticamente o seguinte: nenhum ser
humano poderia fazer este tipo de trabalho por nos.

N&o é possivel mudanca alguma em nossa Psique sem a observagéao direta
de todo esse conjunto de fatores subjetivos que levamos dentro de nés.

Aceitar simplesmente a multiplicidade de erros, descartando a necessidade
de estudo e observacgédo direta dos mesmos, significa de fato uma evasiva ou
escapatoria, uma fuga de si mesmo, uma forma de auto—engano.

S0 através do esforgo rigoroso da observacgao judiciosa de si mesmo, sem

escapatoérias de qualquer espécie, poderemos evidenciar realmente que nao
somos "Um", mas "Muitos".

33



A Transformacdo Radical

Admitir a pluralidade do Eu e evidencia-la através da observacé&o rigorosa
sao dois aspectos diferentes.

Alguém pode aceitar a Doutrina dos Muitos Eus sem jamais havé-la
evidenciado; isto s é possivel auto—observando-se cuidadosamente.

Evitar o trabalho de observacéo intima, buscar evasivas, é sinal inconfundivel
de degeneracéao.

Enquanto um homem sustenta a ilusdo de que é sempre uma e a mesma
pessoa, ndo pode mudar; e é 6bvio que a finalidade deste trabalho é
precisamente conseguir uma transformacéo gradual em nossa vida interior.

A transformacéo radical é uma possibilidade definida, que normalmente se
perde quando nao se trabalha sobre si mesmao.

O ponto inicial da transformacéo radical permanece oculto enquanto o
homem continuar crendo—-se Um.

Aqueles que rechacam a Doutrina dos Muitos Eus demonstram claramente
gue jamais se auto—observaram seriamente.

A severa observacdo de si mesmo, sem escapatoérias de qualquer espécie,
permite— nos verificar por n6s mesmos o cru realismo de que nao somos
"Um", mas "Muitos".

No mundo das opini@es subjetivas, diversas teorias pseudo—esotéricas ou
pseudo- ocultistas servem sempre de saida para a fuga de si mesmo...

Inquestionavelmente, a ilusdo de que se é sempre uma e a mesma pessoa
constitui obstaculo para a auto—observagéo...

Alguém poderia dizer: "Sei que ndo sou um mas muitos, a Gnose me
ensinou”. Tal afirmacéo, ainda que fosse muito sincera, se ndo existisse
plena experiéncia vivida sobre esse aspecto doutrinario, obviamente seria
algo meramente externo e superficial.

Evidenciar, experimentar e compreender é o fundamental; s6 assim é

possivel trabalhar conscientemente, para se conseguir uma transformacao
radical.
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Afirmar é uma coisa e compreender é outra. Quando alguém diz:
"Compreendo que ndo sou um, mas muitos", se sua compreenséo é
verdadeira e ndo mero palavreado insubstancial, isto indica plena verificacdo
da Doutrina dos Muitos Eus.

Conhecimento e Compreenséao sao diferentes. O primeiro é da mente, o
segundo do coracéao.

O mero conhecimento da Doutrina dos Muitos Eus de nada serve.

Infelizmente, nos tempos em que vivemos, o conhecimento foi muito além da
compreensédo; o pobre animal intelectual, equivocadamente chamado
homem, desenvolveu exclusivamente o conhecimento, esquecendo
lamentavelmente o Ser.

Conhecer a Doutrina dos Muitos Eus e compreendé-la é fundamental para
toda transformacéo radical verdadeira.

Quando um homem comeca a observar—-se detidamente, partindo do

principio de que ndo é Um, mas Muitos, obviamente iniciou o trabalho sério
sobre sua natureza interior.
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Observador e Observado

E muito claro e n&o é dificil de compreender que, quando alguém comeca a
observar—se seriamente, partindo do principio de que ndo é Um, mas Muitos,
comeca realmente a trabalhar sobre tudo isso que carrega dentro de si.

S&o obstaculos, tropecos, impecilhos para o trabalho de Auto—-Observacéo
intima os seguintes defeitos psicoldgicos. Mitomania (delirio de grandeza,
crer—se um Deus); Egolatria (crenca em um Eu permanente, adoracdo a
gualquer espécie de Alter-Ego); Parandia (achar que sabe tudo,
auto-suficiéncia, presuncao, crer-se infalivel, orgulho mistico, pessoa que
nao sabe ver o ponto de vista alheio).

Quando se continua com a convicgao absurda de que é Um, de que se
possui um Eu permanente, torna—se mais que impossivel o trabalho sério
sobre si mesmo.

Quem sempre se cré Um, nunca sera capaz de separar—se de seus proprios
elementos indesejaveis. Considerara cada pensamento, sentimento, desejo,
emocdao, paixao, afeto, etc., como funcionalismos diferentes, imodificaveis, de
sua propria natureza, e até se justificara ante os demais dizendo que tais ou
guais defeitos pessoais sao de carater hereditario...

Quem aceita a Doutrina dos Muitos Eus compreende, a base de observagéo,
gue cada desejo, pensamento, agéo, paixao, etc., corresponde a um ou outro
Eu distinto, diferente...

Qualquer atleta da Auto—Observacao intima trabalha muito seriamente dentro
de si mesmo, e se esforga por separar de sua Psique os diversos elementos
indesejaveis que carrega consigo.

Se alguém de verdade e muito sinceramente comeca a observar-se
internamente, dividir-se—4 em dois: Observador e Observado.

Se tal divisdo néo ocorresse, é evidente que nunca dariamos um passo
adiante na via maravilhosa do Auto—Conhecimento.

Como poderiamos observar a nés mesmos, se cometéssemos o erro de néao

37



Observador e Observado

querer dividir-nos em Observador e Observado?

Se tal divisdo nao ocorresse, é 6bvio que nunca dariamos um passo adiante
no caminho do Auto—Conhecimento.

Indubitavelmente, quando esta divisdo ndo sucede, continuamos identificados
com todos os processos do Eu Pluralizado.

Quem se identifica com os diversos processos do Eu Pluralizado é sempre
vitima das circunstancias.

Como poderia modificar circunstancias aquele que nao conhece a si mesmo?
Como poderia conhecer a si mesmo guem nunca se observou internamente?
De que maneira poderia alguém auto-observar-se, se nao se divide
previamente em Observador e Observado?

Assim, ninguém pode comecar a mudar radicalmente enquanto néo for capaz
de dizer: "Este desejo é um Eu animal, que devo eliminar"; "Este pensamento
egoista é outro Eu que me atormenta e que necessito desintegrar"; "Esse
sentimento, que fere meu coragdo, € um Eu intruso que necessito reduzir a
poeira csmica", etc., etc., etc.

Naturalmente, isto é impossivel para quem nunca se dividiu em Observador e
Observado.

Quem toma todos seus processos Psicoldgicos como funcionalismos de um
Eu Unico, Individual e Permanente, encontra—se téo identificado com todos
0S seus erros, tem- nos tdo unidos a si mesmo, que perdfe por tal motivo a
capacidade de separa—los de sua Psique.

Obviamente, pessoas assim jamais podem mudar radicalmente, sdo pessoas
condenadas ao mais rotundo fracasso.
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Pensamentos Negativos

Pensar profundamente e com plena atencédo parece algo estranho nesta
época involutiva e decadente.

Do Centro Intelectual surgem diversos pensamentos, provenientes, ndo de
um Eu permanente como supdem nesciamente os ignorantes ilustrados, mas
dos diferentes "Eus" em cada um de nos.

Quando um homem esta pensando, cré firmemente que ele em si mesmo e
por si mesmo esta pensando.

N&o quer entender o pobre mamifero intelectual que os multiplos
pensamentos que passam por seu entendimento tém sua origem nos
diferentes "Eus" que leva dentro.

Isto significa que ndo somos verdadeiros individuos pensantes; realmente
ainda ndo temos mente individual.

Entretanto, cada um dos diferentes "Eus" que carregamos dentro usa nosso
Centro Intelectual, utiliza—o cada vez que pode para pensar.

Seria absurdo, entéo, identificar—-nos com tal ou qual pensamento negativo e
prejudicial, acreditando ser ele nossa propriedade particular.

Obviamente, este ou aquele pensamento negativo provém de qualquer "Eu"
que em um dado momento utilizou abusivamente nosso Centro Intelectual.

Existem pensamentos negativos de distintas espécies: suspeita,
desconfianga, ma vontade para com outra pessoa, cilmes passionais, ciimes
religiosos, ciimes politicos, cimes por amizades ou de tipo familiar, cobica,
luxaria, vinganca, ira, orgulho, inveja, 6dio, ressentimento, furto, adultério,
preguica, gula, etc., etc., etc...

Realmente, séo tantos os defeitos psicoldgicos que temos que, ainda que

tivéssemos um palato de aco e mil linguas para falar, ndo conseguiriamos
enumera-los cabalmente.
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Pensamentos Negativos

Como sequéncia ou corolario do que antecede, torna—-se descabido
identificarmo—nos com 0s pensamentos negativos.

Uma vez que ndo é possivel que exista efeito sem causa, afirmamos
solenemente que um pensamento poderia existir por si mesmo, por geragao
espontanea...

E evidente a relacdo entre pensador e pensamento; cada pensamento
negativo tem sua origem em um pensador diferente.

Em cada um de nds existem tantos pensadores negativos quantos
pensamentos da mesma indole.

Vista a questao sob o angulo pluralizado de "Pensadores e Pensamentos”,
conclui-se que cada um dos "Eus" que carregamos em nossa Psique é
certamente um pensador diferente.

Inquestionavelmente, dentro de cada um de nés existem pensadores em
demasia.

N&o obstante, cada um destes, apesar de ser tdo s parte, cré—se o todo, em
um dado momento...

Os mitdmanos, os egolatras, os narcisistas, 0s paranoéicos, nunca aceitariam
a tese da "pluralidade de pensadores”, porque valorizam demasiadamente a
si mesmos, sentem-se "o papai do Tarzan" ou "a maméae das criancinhas"...

Como poderiam tais pessoas anormais aceitar a idéia de que ndo possuem
uma mente individual, genial, maravilhosa?...

Nao obstante, tais Sabichdes pensam de si mesmos o melhor, e até se
vestem com a tlnica de Aristipo para demonstrar sabedoria e humildade...

Conta a lenda dos séculos que Aristipo, querendo demonstrar sabedoria e
humildade, vestiu—se com uma velha tlnica cheia de remendos e buracos;
empunhou com a méo direita o Bastdo da Filosofia e se foi pelas ruas de
Atenas...

Dizem que, quando Sécrates o viu vindo, exclamou com grande voz: "O
Aristipo, vé-se tua vaidade através dos buracos de tua vestimenta!"
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Pensamentos Negativos

Quem néo vive sempre em estado de Alerta Novidade, Alerta Percepcéo,
pensando que esta pensando, facilmente se identifica com qualquer
pensamento negativo.

Como resultado, fortalece lamentavelmente o poder sinistro do "Eu Negativo",
autor do correspondente pensamento em questao.

Quanto mais nos identificamos com um pensamento negativo, tanto mais
escravos seremos do correspondente "Eu" que o caracteriza.

Com relacdo a Gnose, ao Caminho Secreto, ao trabalho sobre si mesmo,
nossas tentacdes particulares encontram-se precisamente nos "Eus" que
odeiam a Gnose, o trabalho esotérico; porque nao ignoram que sua
existéncia dentro de nossa psique estd mortalmente ameacada pela Gnose e
pelo Trabalho.

Esses "Eus Negativos" e brigbes apoderam-se facilmente de certos "rolos"
mentais armazenados em nosso Centro Intelectual, e originam
seguencialmente correntes mentais nocivas e prejudiciais.

Se aceitamos esses pensamentos, esse "Eus Negativos" que em um dado
momento controlam nosso Centro Intelectual, seremos entéo incapazes de
livrar—nos de seus resultados.

Jamais devemos esquecer que todo "Eu Negativo" se "auto—engana" e
"engana"; conclusdo: Mente.

Cada vez que sentimos uma subita perda de for¢a, quando o aspirante se
desilude da Gnose, do trabalho esotérico, quando perde o entusiasmo e
abandona o melhor, é 6bvio que foi enganado por algum Eu Negativo.

O "Eu Negativo do Adultério" aniquila os nobres lares e torna desgracados 0s
filhos.

O "Eu Negativo dos Ciames" engana os seres que se adoram e destrdi sua
felicidade.

O "Eu Negativo do Orgulho Mistico" engana os devotos do Caminho e estes,
sentindo-se sabios, cansam-se de seu Mestre ou o atraigoam...
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Pensamentos Negativos

O Eu Negativo apela para nossas experiéncias pessoais, nossas
recordacdes, nossas melhores aspiracdes, nosssa sinceridade, e, mediante
uma rigorosa selecéo de tudo isto, apresenta algo sob uma falsa luz, algo que
fascina, e vem o fracasso...

N&o obstante, quando alguém descobre o "Eu" em acdo, quando aprendeu a
viver em estado de alerta, tal engano faz—se impossivel...
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A Individualidade

Crer—se "Uno" é certamente uma brincadeira de muito mau gosto;
infelizmente esta va ilusdo existe dentro de cada um de nos.

Lamentavelmente, sempre pensamos de nds mesmos o melhor, jamais nao
ocorre compreender que nem sequer possuimos verdadeira individualidade.

O pior é gue até nos damos ao falso luxo de supor que cada um de nés goza
de plena consciéncia e vontade prépria.

Pobres de nés! Quao néscios somos! Nao ha davida de que a ignorancia é a
pior das desgracas.

Dentro de cada um de nés existem muitos milhares de individuos diferentes,
Eus ou pessoas que brigam entre si, que pelejam pela supremacia e que nao
tém ordem ou concordancia alguma entre si.

Se féssemos conscientes, se despertassemos de tantos sonhos e fantasias,
quéo diferente seria 